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SO LEBEN UND LERNEN WIR

«Irgendwas
kommt immer
zu kurz"

Zu viel Job, zu viel Perfektion:
So erneuern Sie lhr Familiengliick!

PSYCHOLOGIE

Motivation
kann man
trainieren

Sprachreisen:
Trends fir die
ganze Familie

Die richtige
Schule finden

Was passt zu uns?
Von Montessori bis
Internat
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Familienleben

. Der ganz normale Wahnsinn
Job, Schule, Haushalt: warum Familie
zum Kraftakt geworden ist und wie Sie
wieder Leichtigkeit ins Leben holen

22 Der Kinderfliisterer
Schauspieler Ulrich Noethen tiber den
Spaf} an Familie und Filmen

26 Schutz fir Vater, Mutter, Kind
Welche Versicherungen Familien
wirklich brauchen

28 Daheim bei Oma und Opa

Lernen

34 Hetzt! Mich! Nicht!
An den Schulen regiert die Stoppuhr.
Dabei ist Eile fiir nachhaltiges Lernen
kontraproduktiv

38 Pisa auf einen Blick
Infografiken kann man heute im Netz
erstellen. Das ist eine Freude fiirs Auge
und gut fiirs Referat .

140 Der Chakka-Effekt
In einem Modellprojekt lernen A
Schiiler, sich selbst zu motivieren. |- |
Das funktioniert auch zu Hause .

Schule & Bildung

52 Muss Lernen SpaBB machen?
Nein, sagt Expertin Barbara Knab

56 Die richtige Wahl
Jedes Kind braucht eine Schule, die
zu ihm passt. Drei Familien berichten
von ihren Umwegen zum Lerngliick

o6

Am richtigen Platz:
Lucia, 15, fuhlt sich

nach drei Schul- 62 Internate im Aufwind
wechseln auf einer G8-Stress lisst die Férderung mit

Médchenschule Vollpension attraktiv erscheinen
endlich'wohl
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Unser Zuhause

74 Wiener Wohnsinn
Eine Familie aus Osterreich 6ffnet
die Tiir zu ihrem charmanten
Wohnparadies

80 Nudeln auf Sterneniveau
Zwei Spitzenkoche unterweisen
Dreikisehochs in der Kunst
der Kulinarik

84 Jetzt bliiht die Ungeduld
Schon wieder genug vom Winter?
Exotische Friichte und ein erstes
Griin machen Laune

Aktiv & Gesund

' Ferienbildungsabenteuer
Sprachreisen sind mehr als
trockene Kurse vor Landeskulisse.
Vier Trends, die schlau machen

94 Action im Wohnzimmer
Indoor-Ideen fiir tritbe Tage

96 Lieber basisch als sauer
Zu viel Zucker und Wiirstchen
schaden dem Knochenaufbau
Jugendlicher

100 Humane Papillomviren
Was spricht fiir eine Impfung,
was dagegen? Fakten, die nicht
nur Middchen-Eltern interessieren

Unsere Kinder

104 Schneidende Pein
Immer mehr Mddchen ritzen
sich. Betroffene erzihlen, was
sie dazu treibt

110 Jugendsprache-Quiz
Den Babo kennen Sie sicher.
Aber auch den Vanilleabgang? -
Ein Fortbildungstest fiir Eltern

Fotos: Franz Marc Frei/Magazin SCHULE, Corbis,
Cinetext, M. Nedelko, Shutterstock

lllustration: Pia Eisenbarth
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tiber das Leben zu siebt "

Familie
Farbenfroh ‘¢
hat aufge-

Ist das eine Frucht,
oder kann das weg?
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Standards

3 Editorial
6 Magazin
10 So leben wir

32 Kolumne
Der Kampf um die Fernbedienung

48 E-Learning

50 Reifepriifung
Rita Russek

68 Neue Biicher & Lernhilfen
102 Leserbriefe/Impressum

112 Was ist dran an...
.. Selfies?

114 Vorschau

Digitale Ritter,
Résser, Riilpser und
weitere elektronische
Lernhilfen
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Jetzt aber schnell!

Pauken, abfragen, Klassenarbeit schreiben mit der ,Je komplexer
Stoppuhr: In den Klassenzimmern regiert der Zeitdruck. die Aufgabe
Dabei weil3 die Forschung: Fir nachhaltiges Lernen ist desto SChdd,—

die Hetze kontraproduktiv : p )
licher ist Zeit-
dTuCk“ Henning Giinther

1dige

er heute
padagogisch geboten ist,

icht gedacht.
eil”, widerspricht denn
nforscher Gerald Hiit-
r Zeitdruck lernt das Gehirn
r, und wenn, dann eher, wie es
Zeitdruck ausweicht, und nicht
igentlich Gewiinschte.* Eine sol-
Dressurschule alten Ursprungs
lazu, dass junge Menschen schon
AY hre nach ihrer Schulzeit nur
zehn bis 20 Prozent des gelernten
Stoffs im Kopf hitten. Bulimie-Lernen
ell rein, schnell reproduzie-

nell wieder raus.

her, es gibt Ausnahmen. Routi-
vie Lesen, das Einmal-
eoeln, Vokabeln oder In-
uss man automatisieren,
> ainieren, damit
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Lernen

||
vom ,,Lernenim I
eigenen Tem-
0", das die mo-

doch jedem Schii-
ler ermoglichen will?
,»,Gar nicht!*, sagt Maria
Hallitzky. Die Didaktik-
professorin aus Leipzig war
frither selbst Grundschullehre-
rin und weif} aus ihren Forschun-
gen, was Eltern und Kinder Tag
fiir Tag spiiren: dass vor allem in
den weiterftihrenden Schulen die
Moglichkeiten der Lehrer, einem

Schiiler ,seine“ Zeit zuzugeste-

hen, sehr eingeschrinkt sind. ,,Ins

besondere fiir das Gymnasium gilt

hiufig noch das Prinzip ,Wer zu lang-
sam ist, gehort eben nicht auf die-

~ se Schule.*“
Sie selbst, erzihlt sie, hat in der
1.und 2. Klasse den langsameren Kin-

dern gern mal mehr Zeit gelassen, aber

\\e”‘ \
e
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schneller!

s
itbegre

»Eine f
p gab es dort gar nicht*,
derne Pddagogik  Schiiler durften so la

ben, bis sie fertig ware
die Arbeit auch am n

-t
SIS

oder zu Hause fertigg
halb of -

sind die jungen Kanadier de
fenbar nicht; in den Pisa-Studien je-

denfalls liegen sie stets vor den deut-
schen Neuntklésslern.
,Natlrlich geht es anders!®, da-
von ist auch Henning Kullak-Ublick
iiberzeugt. Der Waldorflehrer mit Leib
und Seele erzdhlt von mehrwochigem
Epochenunterricht, vom Rhythmus
aus Wissen aufnehmen und gestal-
terischem Verarbeiten. ,Das selek-
tive deutsche Schulsystem funktio-
niert doch nur, weil sich drum herum
ein milliardenschwerer Nachbhilfe-
markt etabliert hat“, glaubt Kullak-
Ublick, ,,Eltern bezahlen, damit das
Kind zusitzlich Zeit bekommt - Zeit
zum Uben, zum Verstehen, die ihm die

Schule verwehrt.
Womoglich dient all das Peitschen-

»Spitestens wenn es um Noten fiir den

Ubergang auf die weiterfithrende Schu-
le geht, brauchen Lehrer unanfechtbare

Mafdstibe, und das hei’t dann eben
gleiche Zeit fiir alle. Das hat leider nichts

mit Pddagogik zu tun
Dass es auch anders geht, hat die
bayerische Abiturientin Irina Hen-
nis in Kanada erlebt, wo sie die Hilfte
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knallen der Vorbereitung aufs Leben?
Schlieflich muss spéter im Beruf auch
alles flott gehen. Da winken sie alle ab
- der Hirnforscher Hiither, der Didak-

tiker Giinther und natiirlich der Wal-
dorflehrer Kullak-Ublick. Fiir viele

Fotos: iStockphoto, fotolia

einen A
geschrle be
druckreif for
vierte Finn ein gutes Abi und s
Germanistik. Heute ist er selbst Lehrer.
Einer , Laissez faire“—Péidagqgl
wiirde Waldorflehrer Kullak-Ubli
dennoch vehement widerspr
,,Nicht abwarten und nichts t
dern sich immer um das Kind be
und schauen, was es gerade brauc
so formuliert er seinen Leitsatz. Oft ist
® RIS ROLL

das nur ein bisschen Zeit
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Tipps fiir
mehr Tempo

- Schneller durch Uben

0!

Bitten Sie die Lehrkraft, neben Ubungs-
aufgaben zu vermerken, in welcher Zeit
Kinder diese |6sen sollten. Dann mit der

Eieruhr hinsetzen und Uiben, tben
Uben. ,Das ist nicht schon, aber anderer-

seits ist es frustrierend flr Schuler, wenn
sie den Stoff eigentlich kénnten, aber
immer wieder nicht fertig werden”, sagt
Gymnasiallehrerin Susanne Leeb.

- 7 ejitmanagement lernen

Erinnern Sie altere Schiler daran, bei
Klassenarbeiten auf die vergebenen
Punktezahlen pro Aufgabe zu achten!
Bringt eine Aufgabe die Halfte aller
Punkte, darf ich dafir auch etwa die

Halfte der Zeit brauchen.

LU Routine macht sicher
Automatisieren Sie Routinewissen

mit dem Kind. Das gibt Sicherheit
und bringt in Testsituationen Zeit fur

schwierigere Aufgaben
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I Messi kann das
jelten: ,,lch war
nen damit ihrem
hlen sich wie
tz sichtbar fiir jeder-
dmis dagegen zeigen,
."‘"‘ r Menschen sind,
de ; wenn sie morgens
eyl schelt aus dem Bett steigen.
adchen dienen Selfies der
Selbstvergewisserungi,Sehe ich
gutaus?” Daraus ¢ ickelt sich
= ein besorgniserre genc TP'Trend.
- Die Madchen bi "‘-, lieeCommu-
ity um ihre We J Bin ich
] ““Eine
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